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У статті наведені результати дослідження морфолого-анатомічної 
будови надземної частини портулаку городнього (Portulaca oleracea 
L.) та визначені основні морфологічні та мікроскопічні діагностичні 
ознаки. 

Для макро- та мікроскопічного аналізу було використано поперечні 
зрізи стебла та листкової пластинки, нижня і верхня епідерма листкової 
пластинки. 

Отримані дані будуть використані при розробці проекту методик 
контролю якості на нову лікарську рослинну сировину «Портулаку го-
роднього трава».
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В статье приведены результаты исследований морфолого-анато-
мического строения надземной части портулака огородного (Portulaca 
oleracea L.) и определены основные морфологические и микроскопи-
ческие диагностические признаки.

Для макро- и микроскопического анализа были использованы попе-
речные срезы стебля и листовой пластинки, нижняя и верхняя эпидерма 
листовой пластинки.

Полученные данные будут использованы при разработке проекта 
методик контроля качества на новое лекарственное растительное сырьё 
«Портулака огородного трава».

А. О. Kinichenko, S. D. Trzhetsynskyi

INVESTIGATION OF MORPHOLOGICAL AND ANATOMICAL 
FEATURES OF HERB OF PORTULACA OLERACEA L.

Keywords: herb of Portulaca oleracea L., macroscopic investigation, 
microscopic investigation.

The results of the investigation of the morphological and anatomical 
structure of the aboveground part of Portulaca oleracea L. are presented in 
the article. The basic morphological and microscopic diagnostic features are 
determined. 

The transverse sections of the stem and leaf, epidermis of leaf in the lower 
and upper part were used for macro- and microscopic analysis.

The obtained data will be used in the development of a quality control 
methods project for a new medicinal plant material, which will be called 
«Herb of Portulaca oleracea».
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Поліфеноли – це великий клас біологічно актив-
них речовин (БАР) рослинного походження, які мають 
низьку токсичність, позитивно впливають на фізіоло-
гічні процеси в організмі людини, підвищуючи його 
резистентність. До полімерних фенольних сполук на-
лежать дубильні речовини (таніни), лігніни, меланіни, 
гумінові кислоти.

За будовою таніни класифікують на дві групи: гід-
ролізовані (галотаніни, елаготаніни – складні ефіри 
галової та елагової кислот і глюкози) та конденсовані 
(проантоціанідини) [1]. Гідролізовані або окиснювальні 
таніни розпадаються за умов кислотного чи ензиматич-
ного гідролізу. Конденсовані таніни не розпадаються 
за дії кислот, а утворюють нерозчинні у воді продукти 

полімерізації катехінів, лейкоантоціанідів та інших від-
новлених форм флавоноїдів.

Таніни виявляють високу антиоксидантну активність, 
мають бактерицидну, фунгіцидну дію, інгібують розвиток 
нематод [2-7]. Так елагова та галова кислоти – найбільш 
досліджені гідролізовані таніни, виявляють протимікроб-
ну дію відносно Staphylococcus aureus, Salmonella enteridis, 
Enterobacter aerogenes, Citrobacter diversus.

Нині ведеться активний пошук нових джерел протимік-
робних сполук рослинного походження, зокрема окисню-
вальних поліфенолів для фармацевтичної промисловості, 
бо вони є ефективною, екологічно та економічно вигідною 
альтернативою їх синтетичним аналогам.

Нашу увагу привернули густі екстракти з незрілих 

© Є. В. Залигіна, О. А. Подплетня, К. В. Соколова



—Фітотерапія. Часопис — № 2, 2018 ——— 57

Б і о л о г і я  т а  ф а р м а ц і я

плодів горіха волоського (ГВ) (Juglans regia L.) [8]. 
Аналізуючи попередні дослідження безпечності та ліку-
вально-профілактичної дії зазначених екстрактів, видно 
що вони виявляють протимікробну, гастропротекторну та 
протизапальну активність [9-14]. 

Враховуючи широкий спектр фармакологічної дії 
екстрактів з незрілих плодів ГВ та можливі перспек-
тиви отримання з них нових лікарських форм, метою 
нашої роботи було дослідження кількісного складу 
окиснювальних поліфенолів у густих екстрактах з не-
зрілих плодів ГВ та з’ясування їх ролі у відновленні 
й нормалізації життєво важливих процесів в організмі 
людини.

Матеріали та методи дослідження
Екстракт густий водний (ЕГВ) та екстракти густі 

водно-спиртові з концентрацією екстрагенту – спир-
ту етилового 30 %, 70 % та 96 % (ЕГВС 30, ЕГВС 70, 
ЕГВС 96, відповідно) були одержані на базі НФаУ під 
керівництвом професора В. А. Георгіянц, шляхом ком-
плексної переробки незрілих плодів молочно-воскової 
стиглості ГВ (Júglans régia L.). 

Для визначення вмісту окиснювальних поліфенолів у 
досліджуваних екстрактах було використано загальну ме-
тодику їх кількісного визначення, а саме метод перман-
ганатометрії, за допомогою якого було визначено вміст 
конденсованих дубильних речовин та дубильних речовин, 
що гідролізуються. 

Методика визначення була наступною: брали 0,5 г 
(точна наважка) густого водного або водно-спиртового 
екстракту з незрілих плодів ГВ та поміщали у колбу міст-
кістю 500 мл, додавали 250 мл води Р, нагрітої до кипіння, 
ретельно перемішували. 

Колбу з вмістом кип’ятили зі зворотним холодиль-
ником на електричній плитці з закритою спіраллю 
протягом 30 хв., періодично перемішуючи. Розчин 
охолоджували до кімнатної температури. 25 мл отри-
маного розчину поміщали в конічну колбу місткістю 
1000 мл, додавали 500 мл води Р, 25 мл розчину інді-
госульфокислоти і титрували при постійному перемі-
шуванні 0,02 М розчином калію перманганату до золо-
тисто-жовтого забарвлення. 

1 мл 0,02 М розчину калію перманганату відповідає 
0,004157 г окиснювальних поліфенолів у перерахунку на 
танін.

Вміст окиснювальних поліфенолів (Х2) у препараті у 
відсотках у перерахунку на танін та суху речовину розра-
ховували за формулою:
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де V1 – об’єм 0,02 М розчину калію перманганату, вит-
рачений на титрування досліджуваного розчину, мл;
V – об’єм 0,02 М розчину калію перманганату, витра-
чений на титрування в контрольному досліді, мл; 
К – поправочний коефіцієнт до молярності 0,02 М роз-
чину калію перманганату;
0,004157 – кількість окиснювальних поліфенолів, що 
відповідає 1 мл 0,02 М розчину калію перманганату у 
перерахунку на танін, г;
m – маса наважки екстракту, г;
W – втрата у масі при висушуванні.

Результати дослідження та їх обговорення 
Для визначення вмісту окиснювальних поліфенолів 

у досліджуваних екстрактах було використано загальну 
методику їх кількісного визначення, а саме метод пер-
манганатометрії, за допомогою якого було визначено 
вміст конденсованих дубильних речовин та дубильних 
речовин, що гідролізуються (табл.).

Таблиця
Результати кількісного визначення вмісту окиснювальних 
поліфенолів у густих екстрактах з незрілих плодів горіха 
волоського

Екстракти Хср, %
Водний екстракт 5,44
Водно-спиртовий (спирт етиловий 30 %) екстракт 3,28
Водно-спиртовий (спирт етиловий 70 %) екстракт 3,50
Водно-спиртовий (спирт етиловий 96 %) екстракт 3,12

Висновки
Методом перманганатометрії було визначено вміст 

окиснювальних поліфенолів у складі всіх досліджу-
ваних густих екстрактів з незрілих плодів горіха во-
лоського. Найбільшу кількість окиснювальних полі-
фенолів вмішує водний екстракт (5,44 %), найменшу 
– водно-спиртовий 96 % (3,12 %). Кількість поліфе-
нольних сполук у водно-спиртових 30 %, 70 %, 96 % 
екстрактах не має достовірних відзнак та відповідно 
становить 3,28 %, 3,50 %, 3,12 %.
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горіха волоського, окиснювальні поліфеноли, метод перманганатомет-
рії, біологічно активні речовини.

Методом перманганатометрії було визначено вміст окисню-
вальних поліфенолів у складі всіх досліджуваних густих екстрактів 
з незрілих плодів горіха волоського. Найбільшу кількість окисню-
вальних поліфенолів вмішує водний екстракт (5,44 %), найменшу 
– водно-спиртовий 96 % (3,12 %). Кількість поліфенольних сполук 
у водно-спиртових 30 %, 70 %, 96 % екстрактах не має достовірних 
відзнак та відповідно становить 3,28 %, 3,50 %, 3,12 %.
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ОПРЕДЕЛЕНИЕ ОКИСЛИТЕЛЬНЫХ ПОЛИФЕНОЛОВ В 
СОСТАВЕ ГУСТИХ ЭКСТРАКТОВ ИЗ НЕЗРЕЛЫХ ПЛОДОВ 
ОРЕХА ГРЕЦКОГО 

Ключевые слова: экстракты густые водно-спиртовые из незрелых 
плодов ореха грецкого, окислительные полифенолы, метод пермангана-
тометрии, биологически активные вещества.

Методом перманганатометрии было определено содержание окис-
лительных полифенолов в составе всех исследуемых густых экстрактов 
из незрелых плодов ореха грецкого. Наибольшее количество окисли-
тельных полифенолов содержит водный экстракт (5,44 %), наименьшее 
– водно-спиртовой 96 % (3,12 %). Количество полифенольных соедине-
ний в водно-спиртовых 30 %, 70 %, 96 % экстрактах не имеет достовер-
ных отличий и составляет 3,28 %, 3,50 %, 3,12 %.

I. V. Zalygina, H. А. Podpletnya, K. V. Sokolova

DETERMINATION OF OXIDATIVE POLYPHENOLS IN THE 
COMPOSITION OF THICK EXTRACTS FROM IMMATURE 
WALNUT FRUIT

Keywords: dense extract hydro-alcoholic from unripe fruits of walnut, 
oxidative polyphenols permanganometry method of biologically active 
substances.

By the method of permanganatometry, the content of oxidizing 
polyphenols in the composition of all the studied thick extracts from immature 
walnut fruit was determined. The greatest number of oxidative polyphenols 
contains water extract (5.44 %), the lowest – water-alcohol 96 % (3.12 %). 
The number of polyphenol compounds in water-alcoholic 30 %, 70 %, 96 % 
extracts has no significant differences and is 3.28 %, 3.50 %, 3.12 %.
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